
Renngruppe Trainings und Rennplan 28.12.2016

Datum Trainerkürzel Renngruppe JO Rennen / Jugendrennen

16.-20.10.16 VF JMS MO YF JH MW FSt NB SB JoH AS Lager Herbstlager Sölden
 05.06.11.16 RG YF LGö PS race Sa. und So. 2 Tage Skitraining Gletscher
Sa. 12.11.16 MO JMS FSt MW FS race Skitraining Gletscher / Davos
19.20.11.16 RG RD VF MO LGö race Sa. und So. 2 Tage Skitraining Gletscher
Sa. 26.11.16 MR FSt MW race Skitraining Davos / Obertoggenburg
Sa. 03.12.16 JMS FSt FS race Skitraining Obertoggenburg / Wolzen
Sa. 10.12.16 RL RG MSt VF JMS SG RLj Training JO Leitersitzung 10 - 14 Uhr / Kleider Sponsorenanlass / JO - Chlausnachmittag
So. 11.12.16 MSt PS VF RD RLj RGi LU NSt RaG BS JMS FSt Interner JO Leiterkurs Wolzen oder Obertoggenburg
Mi. 14.12.16 JF PS race
Sa.  17.12.16 RD PS YF Training Jugendrennen Beltrameti in Lenzerheide Jg. 2006 - 2009
So. 18.12.16 MSt Rennen Nationaler Vergleich Zinal / Jugendrennen Beltrameti Jg. 2001 - 2005
Mi. 21.12.16 RLj JF PS race
Sa. 24.12.16 RG RLj BD Training

Di.   27.12.16 NB SB VF JMS LU Training Obertoggenburg / im Kaunertal
Mi.  28.12.16 NB SB VF JMS FSt LU race Obertoggenburg / im Kaunertal
Do. 29.12.16  JH FS LU JMS FSt Training Obertoggenburg / im Kaunertal
Fr.  30.12.16 Ruhetag
Sa. 31.12.16 RG PR PS MRü LHi AOw Training
Di. 03.01.17 RLj LU race
Mi. 04.01.17 RLj AOw PS RL Training
Do.05.01.17 FS MW race event. Abendtraining Tanzboden
Sa. 07.01.17 JMS LS RL BD Training Appenzeller Jugendskirennen 1 SL / 1 RS / 1 Kombination
So. 08.01.17 RL RG MO MSt Rennen OSSV JO Altherr Cup 2 x RS Alt St. Johann
Mi. 11.01.17 RLj LU JF PS race
Do.12.01.17 JH SB NB FS MW race Abendtraining Tanzboden
Sa. 14.01.17 MSt AaS BD AOw Training IRO Flumserberg RS  
So. 15.01.16 IRO Flumserberg SL
Mi. 18.01.17 LU JF PS VF race
Do.19.01.17 SB NB MW race Abendtraining Tanzboden
Sa. 21.01.17 RG RD Training Jugendskirennen Krummenau und Ennetbühl / IRO Splügen RS 
So. 22.01.17 Clubrennen Krummenau und Ennetbühl
Mi. 25.01.17 RLj JF PS RD race
Do.26.01.16 MSt FS MW race Abendtraining Tanzboden

Sa. 28.01.17 Training Nationaler Vergleich Meiringen Fr. Sa. So.
Mo.30.01.17 RLj RL race
Di.  31.01.17 RL RD YF Training
Mi. 01.02.17 VF RLj Training
Do. 02.02.17 VF race
Sa. 04.02.17 (RL RG MO JH Rennen)   MSt    (JMS FSt Training) Training OSSV JO Altherr Cup 2 x Nachtslalom Horn
Mi. 08.02.17 RLj LU JF PS race Jugendskirennen Stein in Wildhaus
Do.09.02.17 JH FS MW race Abendtraining Tanzboden
Sa. 11.02.17 RL RG MSt Rennen OSSV JO Altherr Cup CR + SG Atzmännig (CR kein Cup, SG 2005 nicht startberechtigt

So. 12.02.17 IRO Horn oder Wildhaus SL    Sa. und So.
Mi. 15.02.17 RLj JF PS race
Do.16.02.17 AaS PS AdS AOw race Abendtraining Tanzboden
Sa. 18.02.17 RL RG MSt LHi Rennen OSSV JO Altherr Cup Meisterschaft RS in Malbun / Animations Paralellslalom Horn

So. 19.02.17 RL RG MSt Rennen OSSV JO Altherr Cup Meisterschaft SL in Malbun
Mi. 22.02.17 LU JF PS VF race
Do.23.02.17 NB SB JH FS MW race Abendtraining Tanzboden
Sa.  25.02.17 RL LU JH MSt FS VF JMS FSt LS Einrichten IRO 2 SG Laax        Einrichten der Rennveranstaltung im Wolzen
So. 26.02.17 RL LU MSt VF JMS FSt LS Rennen 2 RS OSSV JO Altherr Cup + 2 RS OSSV Raiffeisen Animation

Mi. 01.03.17 RLj JF PS RD race
Do.02.03.17 NB SB AaS race Abendtraining Tanzboden
Sa. 04.03.17 RG LHi AdS AOw Training JO Speed SM Obersaxen
So. 05.03.17 MSt Rennen GP Migros Wildhaus 2001 - 2008 / JO Speed SM
Mi. 08.03.17 RLj JF PS race
Sa. 11.03.17 RL RG MSt JMS FSt SG Rennen Bärenrennen
So. 12.03.17 RL RG MO SG Rennen 2 OSSV JO Altherr Cup SL Wildhaus 
Mi. 15.03.17 RLj RD race
Sa. 18.03.17 RD LHi AOw (AdS bis Mittag) Training OSSV Raiffeisen Animationscup 2 x CR Ebenalp
So. 19.03.17 MSt IRO Malbun
Mi. 22.03.17 PS VF race Training Obertoggenburg
Sa. 25.03.17 RG RD SG race JO SM RS Champery
So. 26.03.17 JO SM SL Champery
Mi. 29.03.17 VF     Sichtungskurs OSSV      Anmelden bis 15.3.2017
Sa. 01.04.17 SG GP Migros Finale Adelboden
So. 02.04.17 Saisonschluss Obertoggenburg GP Migros Finale Adelboden

20.-23.04.17 VF RG PS race Samnaun Saisonabschluss
26.-28.05.17 RG PS VF race Auffahrtskurs Kaunertal / Diavolezza

Frühlingsferien                                Sa. 08. April 2017 - So. 23. April 2017
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Weihnachtsferien          Sa. 24. Dezember 2016  -  So. 08. Januar 2017 

Sportferien                         Sa. 28. Januar 2017  -  So. 05. Februar 2017 
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